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Per què la teva
planificació
sempre falla? 
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Abans de planificar..... definim què 
NO és planificar

Creure que ho pots fet tot en un dia

Rigidesa en la planificacióNo deixar espais per la vida personal

Oblidar el temps “invisible”

Seguir les modes del “gurú” de turno Ignorar la teva energía 



P
R

O
DUCTIVITAT |  ORD

R
E

G
EST IÓ  D E  P R O CESSO

S

GEMMA
 CASAS

Ara sí: què és planificar

Prioritzar les 3 coses més importants del dia 

Flexibilitat en la planificació

Deixar espais per imprevistos

Planificar la teva vida privada

Adaptar la planificació a la teva energia 

Planificar els descansos
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Com fem que la
planificació
funcioni?
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NO planifiquis el 100% del teu temps, deixa un 40% lliure

Distribueix el temps per àrees temàtiques

Treballa per blocs de temps (Time Blocking)

Millor ser realista que optimista

Calcula quant trigues a fer cada feina...i afegeix-hi
30min més (al principi) 

Temps curt i màxima concentració

Revisa per millorar (prova-error-prova-error)
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La falta de planificació a la teva
empresa és una planificació al fracàs
Benjamin Franklin
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Què més podem
fer? 
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Quins son els objectius a C/M/LL plaç? saps a on vas? 

Tens clares les teves “red flags” (línees vermelles)

Sigues molt realista amb el temps real disponible

Respecta’t. El teu cos et parla

Ajuda’t d’eines digitals i sistemes d’organització....i de la IA

Posar ordre i estructura el teu dia a dia 
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Però ....per on
començo? 








