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Emprenedona celebra el primer
acte per a les seves membres

m La idea és obrir aquestes trobades a totes les dones emprenedores interessades

RIPOLL | ABRIL CHINCHILLA

«Que es coneguin i que pu-
guem coneéixer que fa cadas-
cuna d’elles», aquesta era la
idea principal de l'acte d'in-
auguracid6 d’Emprenedona,
tal com explica una de les se-
ves impulsores, Laura Prat. La
trobada va ser exclusiva per a
les membres de la comunitat
de dones emprenedores, en
format reduit i també es va
poder seguir a telematica-
ment per tal de complir amb
totes les mesures de preven-
cié davant la COVID-19.

Durant l'acte hi va haver di-
verses ponencies. Per exem-
ple, la de Deniz Celik, de
‘Coaching para valientes’
qui va oferir una xerrada so-
bre competéncies efectives
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L'acte d'inauguracio d’Emprenedona va te

nir lloc el passat divendres

ABRIL CHINCHILLA

d’'una lider d’emprenedoria.
També hi va intervenir Rosa
Lloris d’Iter Cultura Didactica
i qui també va emprendre la
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Cervesaria Catalluna. Segui-
dament, es va dedicar una

estona al treball en xarxa.
De moment,
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Pardines
I-JIJI'HZIFI'IHI'I[
divendras, 2 Jd sl
da 17 @ 20,30 h

Ribes de Freser
leatre - casa de cullura
dizsabla, 3 d abril
delBa20h

Camprodon

pavela vell (GF Sant Anloni, 4)
dissabte, 3 d’abnil

de 16 a 21 h

Vallfogona de Ripoliés

demansu hora; donarsang.gencal.cat / [ 87T 07 17 58

il Cormell Commal ded Ryoiles

Hami
i Tigaks

local polivalont
divmange, 4 d’ abnl
da 10a 13.30 h
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la comunitat
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Emprenedona disposa de 28
membres i la idea és obrir les
subscripcions un cop lI'any tot
ique el mes de setembre, si hi
ha prou dones interessades,
es planteja una nova obertu-
ra perqué més emprenedo-
res s’hi puguin apuntar. Se-
gons Lara Andrés, impulsora
d’Emprenedona, juntament
amb Laura Prat,: «<S6n dones
tant que acaben de comen-
car el seu projecte com do-
nes que fa molts anys que
tenen el seu propi projecte i
aixo és una cosa que ens fa
molta illusié perqué potser
no necessiten tant aquesta
comunitat, peré que en vo-
len formar part i aportar la
seva experiencia».

Si la pandémia ho permet la

idea és poder anar celebrant
trobades d’aquest tipus
obertes a tothom. «Aquesta
ha estat la primera i inica
trobada exclusiva per les
membres de la comuni-
tat, la resta seran obertes
també per totes aquelles
que tinguin projectes o que
siguin empresaries i em-
prenedores i que vulguin
sumar-se a aquestes troba-
des», explica Prat.
Emprenedona va néixer a
principis d’aquest 2021 amb
la intencié de crear una co-
munitat de dones emprene-
dores de les comarques del
Ripolles, Osona, la Garrotxa i
la Cerdanya, on es pugui do-
nar visibilitat a iniciatives i
compartir coneixement.

ll-luminacio groga per
visibilitzar 'endometriosi

SANTJOANDELESABADESSES

L'accio es va dur a terme durant aquest dissabte

RIPOLLES | REDACCIO

El Ripolles s’ha sumat a
#totsxlendometriosi, una
campanya de visibilitzacid
impulsada per Endo Catalu-
nya. El mes de marg es de-
dica a aquesta malaltia que
afecta 1 de cada 10 dones i
que continua sent dificil de
diagnosticar, ja que, tradicio-
nalment, els seus simptomes

s’han associat al malestar
provocat per la menstruacio.
Amb la intenci6 de visibilitzar
aquesta malaltia, Sant Joan
de les Abadesses i Ripoll han
il.luminat diferents punts del
municipi de groc. A Sant Joan
ha estat I'edifici del consisto-
ri el qual es va il-luminar, en
canvi a Ripoll ho va fer I'an-
tiga muralla i les oficines de
Lersa Energia.
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